: MANIFEST 1 OCTUBRE 2025 ::

Per un envelliment digne, amb drets
1 en pau

El 1r d'octubre se celebra el Dia Internacional de les Persones Majors, les entitats
promotores volem destacar l'aportacié que les persones majors realitzem a la societat,
contribuint al seu avang. Aixi mateix, volem assenyalar que la longevitat constitueix una
autentica revolucié sociodemografica que afecta la nostra estructura social i redefineix els
pilars sobre els quals s'organitza la vida en comunitat. Per aixd, pretenem crear consciéncia
intergeneracional sobre les oportunitats i els desafiaments de I'envelliment actiu en la
nostra societat.

Els canvis demografics que van comencar en les ultimes decades del segle XX estan
transformant la composicié social de la poblacié espanyola i per tant de la valenciana, amb la
prolongacié de l'esperanca de vida, se'n deriven consequéncies individuals i socials que
requereixen ser ateses des de la premissa de suficiéncia i qualitat. La promocio6 de la salut, la
millora de I'autonomia personal, I'impuls d'una vida social activa implica destinar recursos
economics, sanitaris i socials de manera decidida.

Es imprescindible que es desenvolupen politiques publiques inclusives que incorporen
també al mén rural, per a garantir una societat més justa, equitativa en la qual es fomente la
no discriminacid, on totes les persones tinguen les mateixes oportunitats, i puguen
participar plenament en tots els processos de participacié social i politica. En aquest sentit,
s'ha de posar fi a les conductes edatistes cap a les persones majors, posant l'accent
principalment en el cas de les dones victimes d'una doble discriminacié en radé d'edat i de
génere.

Volem fer una crida a les diferents administracions, poders publics i a tota la societat
en general, per a fer possible:

o Enfortir el Sistema Public de Pensions i Seguretat Social per a assegurar a les
persones que es jubilen unes pensions dignes, que els permeten cobrir les seues
necessitats en el pla economic. Cal continuar avancant per a millorar les pensions no
contributives, les pensions minimes i anar tancant la bretxa existent en les pensions
contributives que perceben les dones respecte a les dels homes.

e Donar resposta als qui requereixen cures de llarga duracié amb criteris de suficiencia,
de qualitat, d'estabilitat i de corresponsabilitat, des d'un enfocament d'atencio integral a
la persona, on aquesta ocupa el centre d'atencié sociosanitaria coordinada eficagment
amb criteris professionals i garantint els recursos comunitaris necessaris per a una vida
independent amb participacid plena en la presa de decisions, el respecte a la dignitat i el
bon tracte.
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Impulsar l'atencié domiciliaria a les persones dependents, aixi com reforcar els centres
d'atencio diurns i nocturns. Assegurar el model residencial que necessitem, adequant els
protocols d'intervencié per a garantir una atencio centrada en la persona.

La posada en marxa de politiques publiques en matéria de promocié de la salut com a
imprescindibles per a garantir I'envelliment actiu i saludable. Es fa necessari incrementar
la despesa sanitaria publica per a aconseqguir acostar a la poblacié els serveis sanitaris i
donar més capacitat a I'atenci6 primaria.

L'articulacié de plans integrals i coordinats per les diferents administracions, per a
detectar i atendre les situacions d'aillament social i soledat no desitjada, incloent-hi
accions preventives que incorporen la transversalitat de genere en el seu
desenvolupament, creant xarxes de suport, politiques de salut mental, millorar les
condicions dels habitatges, les zones comunitaries i les condicions economiques.

Reclamem que entre les prioritats politiques dels Governs Estatal i Valencia es preveja la
necessitat de legislar una llei integral dels drets de les persones majors. Aquesta llei
ha de garantir la proteccié especifica de les persones majors, tenint en compte els ambits
de la salut, I'habitatge, la protecci6 social i economica, la proteccié juridica, la cultural i
I'oci, la no discriminacié per I'edat o sexe i garantir la visibilitat i la participacio activa de
les persones majors en tots els organs publics de participacié ciutadana. Una llei que
protegisca i impulse la idea de I'envelliment actiu com un assoliment obtingut pels
avancos cientificotecnics del coneixement huma i, alhora, com un repte per a aconseguir
que durant el temps en que es prolongue la pervivéncia es garantisca una millor qualitat
de vida.

Facilitar l'accessibilitat, els espais publics i serveis essencials a les necessitats de les
persones majors.

Reconeixement real a I'aplicacio efectiva del dret a decidir en I'Gltima etapa de la vida.
Garantir I'aprenentatge al llarg de la vida i I'adquisicié6 de competéncies digitals per a
eliminar la bretxa digital que dificulta o impedeix la participacié de les persones de major

edat, i aixi millorar la inclusié social i la qualitat de vida.

L'impuls de valors democratics i el foment de la cultura per la pau.

Valéncia, 30 de juliol de 2025
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Por un envejecimiento digno, con
derechos y en paz

El 1° de octubre se celebra el Dia Internacional de las Personas Mayores, las entidades
promotoras queremos destacar la aportacién que las personas mayores realizamos a la
sociedad, contribuyendo a su avance. Asi mismo, queremos sefalar que la longevidad
constituye una auténtica revolucion sociodemografica que afecta a nuestra estructura social
y redefine los pilares sobre los que se organiza la vida en comunidad. Por ello, pretendemos
crear conciencia intergeneracional sobre las oportunidades y desafios del envejecimiento
activo en nuestra sociedad.

Los cambios demograficos que comenzaron en las Ultimas décadas del siglo XX estan
transformando la composicion social de la poblacién espafiola y por ende de la valenciana,
con la prolongacion de la esperanza de vida, se derivan consecuencias individuales y sociales
que requieren ser atendidas desde la premisa de suficiencia y calidad. La promocion de la
salud, la mejora de la autonomia personal, el impulso de una vida social activa implica
destinar recursos econdmicos, sanitarios y sociales de manera decidida.

Es imprescindible que se desarrollen politicas publicas inclusivas que incluyan también el
mundo rural, para garantizar una sociedad mas justa, equitativa en la que se fomente la no
discriminacion, dénde todas las personas tengan las mismas oportunidades, pudiendo
participar plenamente en todos los procesos de participacion social y politica. En este
sentido, se debe poner fin a las conductas edadistas hacia las personas mayores, haciendo
especial hincapié en el caso de las mujeres victimas de una doble discriminacién en razéon de
edad y género.

Queremos hacer un llamamiento a las distintas administraciones, poderes publicos y a
toda la sociedad en general, para hacer posible:

e Fortalecer el Sistema Publico de Pensiones y Seguridad Social para asegurar a las
personas que se jubilan unas pensiones dignas, que les permitan cubrir sus necesidades
en el plano econémico. Hay que sequir avanzando para mejorar las pensiones no
contributivas, las pensiones minimas e ir cerrando la brecha existente en las pensiones
contributivas que perciben las mujeres con respecto a las de los hombres.

e Dar respuesta a quienes requieren cuidados de larga duracién con criterios de
suficiencia, calidad, estabilidad y corresponsabilidad, desde un enfoque de atencidn
integral a la persona, donde esta ocupa el centro de atencidn sociosanitaria coordinada
eficazmente con criterios profesionales y garantizando los recursos comunitarios
necesarios para una vida independiente con participacion plena en la toma de
decisiones, el respeto a la dignidad y el buen trato.
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e Impulsar la atencion domiciliaria a las personas dependientes, asi como reforzar los
centros de atencion diurnos y nocturnos. Asegurar el modelo residencial que
necesitamos, adecuando los protocolos de intervencidon para garantizar una atencion
centrada en la persona.

e La puesta en marcha de politicas publicas en materia de promocién de la salud como
imprescindibles para garantizar el envejecimiento activo y saludable. Se hace necesario
incrementar el gasto sanitario publico para lograr acercar a la poblacién los servicios
sanitarios y dar mas capacidad a la atencién primaria.

e La articulacién de planes integrales y coordinados por las distintas administraciones,
para detectar y atender las situaciones de aislamiento social y soledad no deseada,
incluyendo acciones preventivas que incorporen la transversalidad de género en su
desarrollo, creando redes de apoyo, politicas de salud mental, mejorar las condiciones de
las viviendas, las zonas comunitarias y las condiciones econémicas.

e Reclamamos que entre las prioridades politicas de los Gobiernos Estatal y Valenciano se
contemple la necesidad de legislar una ley integral de los derechos de las personas
mayores. Esta ley debe garantizar la proteccidon especifica de las personas mayores,
contemplando los ambitos de la salud, la vivienda, la proteccion social y econdmica, la
proteccién juridica, la cultural y el ocio, la no discriminacion por la edad o sexo y
garantizar la visibilidad y la participaciéon activa de las personas mayores en todos los
6rganos publicos de participacién ciudadana. Una ley que proteja e impulse la idea del
envejecimiento activo como un logro obtenido por los avances cientifico-técnicos del
conocimiento humano y, a la vez, como un reto para conseguir que durante el tiempo en
que se prolongue la pervivencia se garantice mejor calidad de vida.

e Facilitar la accesibilidad, los espacios publicos y servicios esenciales a las necesidades de
las personas mayores.

e Reconocimiento real a la aplicacion efectiva del derecho a decidir en la dltima etapa de la
vida.

e Garantizar el aprendizaje a lo largo de la vida y el desempefio de competencias
digitales para eliminar la brecha digital que dificulta o impide la participacién de las

personas de mayor edad, mejorando la inclusion social y la calidad de vida.

e Elimpulso de valores democraticos y el fomento de la cultura por la paz.

Valencia, 30 de julio de 2025



